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Vorbeugen statt behandeln

UKE: Projekt gegen Nikotinsucht bei Jugendlichen gestartet

Anne Klesse

.Nicht rauchen ist cool.” Das, so
das Ziel eines neuen Projekts am
UKE, soll in den Képfen von Kin-
dern und Jugendlichen verankert
werden. Zur Unterstiitzung des
generellen Rauchverbots an
Hamburger Schulen vom Herbst
an haben Lungenspezialist Dr.
Eckart Laack und Prof. Dr. Rainer
Thomasius, Leiter der UKE-Dro-
genambulanz, das Projekt ,Préi-
vention der Nikotinsucht bei Kin-
dern und Jugendlichen® ins Le-
ben gerufen. ,Wir wollen nicht
nur Lungentumore behandeln®,
so UKE-Vorsitzender Prof. Dr.
Jorg F. Debatin. ,,Wir wollen pré-
ventiv gegen Krebserkrankungen
arbeiten, wir wollen Kinder ge-
sund halten und nicht gesund
machen.” Hintergrund: Der Ziga-
rettenkonsum von Jugendlichen
hat in den vergangenen 15 Jah-
ren in Hamburg stark zugenom-
men — waren es 1997 noch 36
Prozent, die angaben, im letzten
Monat geraucht zu haben, sind es
inzwischen 46,8 Prozent. Die Kin-
der und Jugendlichen machen ih-
re ersten Rauchererfahrungen

immer frither. Im Durchschnitt
sind sie 12,8 Jahre alt, wenn sie
das erste Mal zum Glimmstengel
greifen - jedes zehnte Kind in
Hamburg hat schon vor dem
zwilften Lebensjahr geraucht.
Das wiederum fithre dazu, daB
auch Folgeerkrankungen des
Rauchens immer friither vorké-
men, so Dr. Laack. Erschreckend:
00 Prozent aller Menschen, die
rauchen, sterben vorzeitig.”
Mé&dchen und Frauen setzten sich
zudem einem dreimal hoheren
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Risiko aus, an Brustkrebs zu er-
kranken. Deshalb bietet das UKE
nun, mii Unterstiitzung von Pro-
minenten wie ,Tagesschau®-
Sprecherin Eva Herman und Ko-
miker Ralf Schmitz, das Prdven-
tivprojekt fiir 5. bis 7. Schulklas-
sen an. Heute nehmen die ersten
Schiiler am interaktiven Unter-
richt teil — dazu gehdren die Live-
Ubertragung einer Bronchien-
Spiegelung eines Lungenkrebs-
Patienten und ein Gesprédch mit
einem Betroffenen.
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UKE informiert
Kinder iiber die Risiken
des Rauchens

Mit dem Projekt ,Prdvention der
Nikotinsucht bei Kindern und Ju-
gendlichen® unterstiitzt das UKE
das ab August geltende generelle
Rauchverbot an Schulen. Ziel ist
es, den gestiegenen Zigarettenkon-
sum deutlich zu verringern. Ein
Hamburger Kind ist durchschnitt-
lich 12,8 Jahre alt, wenn es seine
erste Zigarette raucht. Knapp ein
Viertel der tabakerfahrenen Ju-
gendlichen bezeichnet sich am En-
~de der Schulpflicht als stédndigen
Raucher.

Unter dem Motto , Nichtrauchen
ist cool” werden nun jeden Don-
nerstag zwischen zehn und zwolt
Uhr im UKE Aufkldrungsveran-
staltungen angeboten. Schiiler der
Klassen 5 bis 7 konnen sich hier
iiber die Risiken des Tabakkon-
sums informieren. Fiir den Pro-
jektbeirat konnten Tagesschau-
Sprecherin Eva Herman und Ko-
miker Ralf Schmitz gewonnen
werden, kon
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